
ACTIVIDADES DE 3 DÍAS

OPCIÓN A OPCIÓN B

10:00
Parque 

multiaventura de 
Padrón

Taller de cocina para 
elaboración de sushi

Descenso en kayak del 
río Umia

10:00
Ruta de senderismo 

en Padrón

Ruta en kayak al islote 
de Areoso con visita a 

las mejilloneras y 
juegos en el agua

Taller de marisqueo en 
A Illa de Arousa

12:00 Taller de cocina para 
elaboración de almejas

14:00
Tiempo para comer Tiempo para comer Tiempo para comer 13:30 Tiempo para comer Tiempo para comer

Tiempo libre Tiempo libre Tiempo libre 14:00

Tiempo libre

Tiempo libre Tiempo para comer

16:00
Visita a la casa de 

Rosalía de Castro y 
Padrón

Ruta en bicicleta por A 
Illa de Arousa Senderismo en la ruta 

de la Piedra y el Agua
15:30 Retorno en kayak Tiempo libre

19:00 Entrada en el hotel Regreso al hotel 16:00

Paintball en Padrón

Salida hacia Combarro

Taller de biología 
natural y sensorial

PRECIO: 93´50€/PERS. 17:00 Visita guiada a 
Combarro

19:00 Entrada en el hotel Regreso al hotel

PRECIO: 104€/PERS.

*Ponte en contacto con nosotros y te ayudaremos con vuestro traslado, alojamiento y comida (no incluidos en el precio).des



OPCIÓN C

10:00 Rafting en el río 
Miño

Ruta en kayak a la isla 
de Cortegada y juegos 

en el agua

Visita a la isla de Ons
Tiempo para comer

Tiempo libre

14:00
Tiempo para comer Tiempo para comer

Tiempo libre Tiempo libre

15:30

Visita a Fortaleza

Ruta de senderismo 
por la isla de Cortegada

18:00 Retorno en kayak

18:30 Regreso al hotel

19:00 Entrada en el hotel Taller de paint water

PRECIO: 92€/PERS.

*Ponte en contacto con nosotros y te ayudaremos con vuestro traslado, alojamiento y comida (no incluidos en el precio).des
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